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Kurzy pro dospélé

Pohybové kurzy:

¢® Rehabilitacni cviCeni v dopolednich i odpolednich hodinach
- zdravotni cviky zaméfené k odstranéni svalové nerovnovahy

&8 Kondiéni zdravotni cvideni - kombinované cvideni obsahujici kalanetiku,
strecink, zdravotni cviky, relaxacni a dechova cvicen ...

&® JOGA - nabizi zlepseni télesné i psychické kondice, postupné zvladnuti
stresu, napcti 1 anavy

Lol ZUMBA - nabizi relaxaci, uvolnéni a pohyb v latinsko-americkém
rytmu...

Vzdéldvaci a zdjmové kurzy:

%  Jazykové kurzy pro zacateCniky i pokrocilé
ANGLICTINA, NEMCINA, RUSTINA, SPANELSTINA

% Angli¢tina pro maminky na matefské dovolené s hlidanim déti
- pro zacatecniky 1 pokrocilé

%  Siti: pro uplné zacitecnice i pokrocilé

¥ Keramika

Kulturni centrum Pardubice, Jana Zajice 983, 530 12 Pardubice. Tel: 466 265 461, 776 786 909
e-mail: dubina@kcpardubice.cz



